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El teniente coronel Dave Grossman es un experto reconocido a nivel internacional
en el campo del estudio de la violencia. Es profesor de psicologia y ciencia militar,
y ha dado conferencias en cuarenta universidades de todo el mundo. Ha sido perito
y asesor en varios tribunales estatales y federales.

Fue sargento y paracaidista antes de convertirse en oficial de infanteria de las
Fuerzas Aéreas y acumula un total de 23 afios de experiencia en ¢l liderazgo de
soldados estadounidenses en todo el mundo. Se retiro del ejército en 1998 y desde
entonces se dedica a la investigacion y la escritura. El resto de su obra incluye los
titulos On Killing: The Psychological Cost of Learning to Kill in War and Society y
Stop Teaching Our Kids to Kill: A Call to Action Against TV, Movie and Video

Game Violence.
Actualmente es el director del Warrior Science Group y su mision consiste en instruir a ¢lites militares y
miembros de cuerpos de seguridad sobre la realidad del combate.
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om0 ¥ mstoROGis Una exhaustiva investigacion sobre lo que le ocurre al cuerpo humano

bajo el estrés de un combate letal: como afecta al sistema nervioso, al
corazén, a la respiracion, y las distorsiones perceptuales y la pérdida de
memoria que se pueden producir. También se abordan los ultimos
hallazgos sobre las técnicas de adiestramiento como, por ejemplo, la
inoculacion del estrés y la respiracion tactica, que pueden prevenir estos
efectos debilitadores para que el guerrero pueda continuar en el combate,
sobrevivir y ganar.

El libro también analiza el acto de matar y sus implicaciones fisicas,
psiquicas y espirituales, y la evolucién del combate a lo largo de la
historia. Este lucido analisis se cierra con una seccion dedicada al dia
después del combate, cuando el humo se disipa del campo de batalla, y a la
forma de evitar o, en su caso, gestionar, el trastorno por estrés
postraumatico.

«Un libro magnifico que resulta de lectura obligatoria para todos los
guerreros y aquellos a los que protegen; es decir, para todo el mundo. Se
trata de una investigacion en profundidad por parte de dos guerreros que
han vivido aquello sobre lo que escriben. El lector descubrira la realidad
del combate y se sentira empoderado con la comprension y las técnicas que
aprendera para rendir, hacer frente e incluso prosperar en una situacion
extrema de estrés.»
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