OCHO LECCIONES DE YOGA

La gran bestia arrastra una leyenda de
misas negras y autoservicios religiosos,
y pese a todo anhela lo mejor para ti:
«Abordar el tema del yoga empleando
un lenguaje sencillo, sin recurrir a jergas
ni planteando hipétesis fantasiosas, a fin
de que esta ciencia sea comprendida
cabalmente y se le reconozca su valor
universal». Te lo explica mediante ocho
conferencias —cuatro para catetos, cuatro
para gallinas— que alternan teoria y
experiencias.
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