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A cada agente de policia que ha estado ahi... Y a todos los que lo estardn.
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Enséiianos a dar sin medida, a combatir sin temor a las heridas,
a trabajar sin esperar una recompensa.

San Ignacio de Loyola

El dolor es debilidad que abandona el cuerpo,

y lo que no nos mata nos hace mds fuertes.

Agente Matt Swartz,

policia estatal de Nueva York

En la calle, el mundo real suele ponerte a prueba primero
y solo luego te da una leccién.

Comandante de policia Robert Dent,
policia estatal de Oregdn (retirado)
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Prélogo

No conoces la vida hasta que casi la pierdes.

Y para quienes luchan por ella,
la vida tiene un aroma que los protegidos nunca
conocerdn.

Escrito en un bunker de Saigén, autor desconocido

Lecciones de sangre es un libro de vital importancia para todo
agente de las fuerzas del orden, escrito por uno de los principales
cronistas de lo que denomino el Renacimiento del Guerrero.

Asistimos hoy dia a una explosién en el conocimiento y la
comprensién de un dmbito crucial del desarrollo humano: la
profesién policial. Esa explosién se produce en paralelo a un auge
del espiritu del guerrero. En los dltimos cincuenta afios, hemos
aprendido sobre la fisiologfa y la psicologfa del combate, la agre-
sividad humana, el miedo y la respuesta de las personas en situa-
ciones de estrés mds que en los tltimos cinco mil anos. Y Charles
Remsberg ha sido un pionero en la ampliacién de estas fronteras.

A lo largo de veinte afios, que abarcan tres tumultuosas dé-
cadas (1979-1999), Chuck ha ejercido como cofundador y pre-
sidente rotativo de la editorial Calibre Press, que ha prestado
servicio a cuerpos y agentes en mds de cincuenta pafses como el
principal editor de materiales de formacién para cuerpos y fuer-
zas de seguridad.

Ha escrito tres manuales sobre estrategias de supervivencia
para agentes con gran éxito de ventas y amplia difusién en asig-
naturas de derecho penal en universidades y en academias de
formacién de policias. Dos de esos libros se han citado ante el
Tribunal Supremo de Estados Unidos como referencia ineludible
por la que habria de juzgarse una formacién policial moderna y
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responsable. Es cofundador del famoso seminario «Supervivencia
en la Calle», ha participado en la produccién de media docena
de videos de instruccién que han sido premiados, fue uno de los
fundadores del primer newsletter electrénico para miembros de
los cuerpos de seguridad y, en la actualidad, ejerce como corres-
ponsal especializado en PoliceOne.com, la pdgina web lider para
agentes del orden, y como editor de Force Science News. ;Unos
logros asombrosos!

Ahora, en este libro que aborda los aspectos fundamentales
de la supervivencia en las calles, Chuck emplea su indiscutible
talento para relatar una serie de impresionantes encuentros a vida
o muerte y las lecciones que sus valientes protagonistas aprendie-
ron a través de la sangre y el dolor, para ayudarte a ti en tu hora
de la verdad.

Como agente del orden, debes aprender estas lecciones escri-
tas con sangre para desempefiar tu trabajo en unos tiempos ex-
cepcionalmente violentos. Prepararte como guerrero en primera
linea de fuego que no teme ponerse en peligro a diario nunca
habia sido tan importante como ahora.

La tecnologfa médica cada vez salva mds vidas, frustra cada ano
mds asesinatos, pero el ritmo al que nuestros ciudadanos intentan
matarse los unos a los otros es el mds alto en tiempos de paz desde
que se tienen registros. Un estudio de las universidades de Massa-
chusetts y Harvard publicado en 2002 concluia que si la medicina
estuviera al mismo nivel que en la década de 1970, la tasa de asesi-
natos serfa cuatro veces mds alta de lo que es. Dicho de otro modo:
hoy dia, tres de cada cuatro asesinatos se previenen simplemente
gracias a los avances de la tecnologfa médica. Si tuviéramos el nivel
tecnoldgico de la década de 1930 (la mayoria de la poblacién sin
automévil o teléfono propio; sin antibidticos), la tasa de homi-
cidios actual se multiplicarfa probablemente por diez. Si el nivel
tecnoldgico fuera el de la década de 1870 en el Viejo Oeste (sin
automdviles, sin antibidticos, sin antisépticos, sin anestesia), la tasa
de homicidios multiplicaria por veinte la actual.

Asi pues, vivimos en una época que hace palidecer la violen-
cia del Salvaje Oeste. Esta explosion en el indice de agresiones
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graves se constata en casi todos los pafses mds industrializados
del mundo.

El Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
editado por la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (la «bi-
blia» de la disciplina), asegura que el trastorno por estrés postrau-
mdtico «puede revestir especial gravedad o tener efectos a largo
plazo cuando el estresor es fruto de la voluntad de otra personan.
Los desastres naturales y los accidentes de tréfico son fatalidades
o sucesos involuntarios que ni de lejos nos traumatizan tanto
como las acciones hostiles, flagrantes e intencionadas de otro
ser humano. Si ese manual diagndstico no te parece de fiar, lee
simplemente algunos de los relatos de este libro y dime si no te
convencen. Las historias de encuentros a vida o muerte ardientes,
intimos e interpersonales que se recogen en estas pdginas pueden
ayudarte a entender por qué estas experiencias son tan traumdti-
cas. De ser asf, también podrdn ayudarte a estar mejor preparado
e inmunizarte.

A medida que vayas leyendo este libro, encontrards un tema
constante que lo domina todo: los agentes que protagonizan es-
tas historias creen intensa y profundamente que compartir sus
experiencias ayudard a otros agentes a estar a la altura de las
circunstancias cuando se vean enfrentados al reto de su propia
supervivencia. Estos guerreros han viajado al corazén de las ti-
nieblas y, a su vuelta, nos han contado lo que vivieron. Si ellos
consideran que lo que descubrieron habria podido ayudarles de
haberlo sabido antes, entonces no podemos tener la menor duda
de que hemos de estudiar y aprender las lecciones que comparten
con nosotros.

Estos guerreros nos ofrecen una mirada descarnada a sus bau-
tismos de fuego, a sus horas de la verdad. Para muchos de ellos,
volver a esas experiencias fue profundamente doloroso. Varios
agentes lloraron durante las entrevistas. Al menos uno de ellos
tuvo que retomar el contacto con su terapeuta después de «revi-
vir» su incidente para este libro. Aun asi, todos ellos han querido
compartir sus experiencias e incluso reconocer sus carencias, a
pesar del gran dolor y sufrimiento que les provocaba, para ayudar
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a otros agentes, para jayudar a protegerte! Al hacerlo, esperaban
darle sentido a ese dolor.

El hombre sabio aprende de sus experiencias, pero un hom-
bre sabio de verdad aprende de las experiencias de los demds.
Asi pues, te pido que no solo leas estos impresionantes perfiles
de hombres y mujeres valientes, sino que ademds los estudies.
Estudia y aprende, para que tu propia sangre, y la sangre de los
inocentes, no se derrame.

Es un honor y una muestra profunda e imperecedera de con-
fianza que estos hombres y mujeres hayan compartido sus expe-
riencias con nosotros.

Teniente coronel Dave Grossman
Autor de Matary Sobre el combate
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