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Un rapero con recorrido, Juan Manuel Montilla
El Langui, y un director novel, Santiago A.
Zannou, insuflan vida a nuestro celuloide con su
debut, El truco del manco, una mirada realista

a la calle que aspira a tres premios Goya.



Q0 sexo

EP3 VIERNES 16 DE ENERO DE 2009

POR LA VISIBILIDAD LESBICA

Sobre sexualidad corren rios de tinta. A través de la literatura dedicada a la homosexualidad
femenina repasamos algunas verdades y mentiras de uno de los colectivos mas marginados.

TEXTO: BEATRIZ SANZ ILUSTRACION: TERELO

NO son muchos. Y seguro que sus autoras
no se forran. Pero viene bien que se pu-
bliquen estos libros. Hablamos de libros
sobre lesbianas. Las doblemente discrimi-
nadas por su condiciéon de mujeres y de
homosexuales. En 2002, Jennifer Quiles,
periodista y escritora fallecida en 2005, pu-
blicé Mas que amigas, el primer libro de
autoayuda para mujeres homosexuales.
Ahora, Raquel Platero ha sacado Lesbia-
nas. Discursos y representaciones, un libro
de la editorial Melusina que realiza un ex-
haustivo trabajo de documentacion sobre
las lesbianas, su organizacion en grupos,
su separacion del movimiento feminista,
su organizacion... Una publicacion funda-
mental para acercarse a estas mujeres y,
tras la lectura, quitarse el sombrero.

Pero ;qué sabemos de ellas? Un 78%
tiene orgasmos en la mayoria de los en-
cuentros sexuales después de cinco anos
de relacion. La tltima sesion de sexo duro
mas de una hora para el 39%. Pues si, los
numeros cantan y éstos son de ellas. Lo
primero lo demostré Kinsey en 1953 (de-
jando a las parejas heterosexuales con un
esmirriado 55%) y lo segundo lo cuenta
Tracey Cox en su libro Hot sex, quien ana-
de que un 33% de lesbianas experimenta-
ba multiples orgasmos frente a un 20% de
mujeres heterosexuales.

Mas verdades: “No necesitan un pene
niningun tipo de proétesis para tener una
sexualidad plena. Es falso también que
una tome el papel de hombre, ya que se
trata de una relacion entre dos mujeres,
que, por afinidad anatomica, se pueden
dar placer mejor de lo que puede hacerlo
un hombre”, explica Rosa Sanchez La-
gares, psicologa y sex0loga. Vazquez y
Ochoa, en el Libro de la sexualidad, se-
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nalaban que sé6lo un 2% utilizaba instru-
mentos sexuales. Bien, si sus mesillas de
noche no constituyen un muestrario de
dildos propio del mejor sex shop..., {qué
hacen dos chicas en la cama? “Lo mismo
que en una relacion heterosexual, es un
topico falso lo de que s6lo se practica sexo
oral. Gusta la estimulacion del clitoris y
la vaginal, ya sea con la mano, con la boca
0 con un objeto”, contaba la periodista
Jennifer Quiles en Mas que amigas. “Cu-
riosamente, las mujeres homosexuales
son las que estadisticamente mas fanta-
sias sexuales tienen con su propia pare-
ja. Ademas, son las que tienen unas fan-
tasias mas ajustadas a la realidad. Quiza
se deba a que, una vez que han salvado el
obstaculo que supone salir del armario,
sus deseos ya estan satisfechos y por eso
sus fantasias coinciden con su realidad”,
explica Marta Alonso Moreno, psicologa
y sexobloga.

“Somos las grandes olvidadas del mun-
do editorial y durante mucho tiempo he-
mos tenido que apaniarnos con un inico
libro que no quiero ni mencionar porque,
para colmo, es malisimo”, cuenta Adela,
de 29 anos. “Cuando salio el libro de Ali-
cia Gallotti Kamasutra lésbico, palio un
poco dicha carencia. Lo que me da coraje
es que dicha autora primero publicé unos
cuatro kamasutras heterosexuales y uno
gay; como siempre, a las lesbianas se nos
deja en ultimo lugar”. Opinion parecida
tenia Paloma Ruiz, que, junto a Espe Mo-
reno, llenaron ese hueco en Internet con
su kamasutra (wWwww.kamasutralesbico.
net). Masturbacion, masajes, piercings,
sexo anal, exhibicionismo... son algunos
de los temas explicados y dirigidos a les-
bianas de esta pagina web. m

VAMPIRELLA

Sobre el anillo Principe Alberto

NUESTRA EXPERTA HABLA DE PIERCING, VIH Y ATRACCION SEXUAL.

“Me gusta mucho un hombre, 10 aiios mayor que
yo, que lleva un piercing en la punta del pene y no
se quita ese aro aunque me desagrade. ¢Se lo pon-
dria porque le acompleja su pequeiia colita?”. maria
(MADRID).

Es probable, aunque lo que consiga, seguramente, sea
que se fijlen mas en el pequefio tamafio de su pene. Su
anillado se llama Principe Alberto; el esposo de la reina
Victoria de Inglaterra y otros aristocratas britanicos lo lleva-
ban, y pasaban por el aro una cinta cosida en un lado del
pantalon para mantener oculto el miembro y que no abulta-
ra demasiado en las mallas o los pantalones de fina tela de
la época (el hombre al que te refieres no debe tener ese
problema). Segun algunos hombres que lo llevan, hace
que tengan sensaciones mas intensas durante los juegos
eroticos.

“¢Como me puedo infectar con el VIH teniendo re-
laciones eréticas? ¢En el sexo anal, el oral...?”.
MIGUEL P.

Unicamente sangre, semen, secreciones vaginales y leche
materna de personas infectadas pueden transmitir el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH). Para que se produzca
la infeccion es necesario que llegue al organismo el VIH, y
eso sucede cuando fluidos infectados entran en contacto
con las mucosas (del interior de la boca, el recto, la vagi-
na...) o la sangre de un individuo. Se consideran practicas

de riesgo la penetracion vaginal o anal sin preservativo,
tragar semen o flujo vaginal infectados y compartir agujas,
cuchillas y otros objetos cortantes que hayan estado en
contacto con sangre infectada; pero también el embara-
z0, el parto y amamantar cuando la madre sea portadora
del virus. El VIH no se transmite por el sudor, las lagrimas,
la saliva, el uso compartido de lavabos, duchas o piscinas,
las picaduras de insectos... Usa preservativos cada vez
que tengas una relacién sexual con penetracion y hazte la
prueba del VIH si crees que puedes haberte infectado.

“Tuve una relacién sexual con un hombre muy atrac-
tivo. Me dijo que deseaba que volviéramos a ver-
nos. Le dejé mensajes en el contestador y en su bu-
z6n de correo, pero han pasado ya un par de sema-
nas y no me ha respondido. ¢ Mentia?”. mar (MADRID).
Seguramente. También puede que se esté haciendo “el
interesante”, que tenga miedo de algo, sufriera un ac-
cidente, perdiera la memoria y no recuerde quién eres,
haya sido abducido por unos extraterrestres... Tal vez no
te convenia encarifiarte con él, pero eso suele saberse
demasiado tarde. m

tu consulta a EP3, Miguel Yuste, 40, 28037, Madrid, o a

participa@ep3.es con el asunto Consultorio. Pon tu edad,
nombre y ciudad desde donde escribes.

léxico/séxico

Donde se corre con la lengua fuera.
JUAN. MURCIA.

EL MEJOR

Alli también se corre.  mas (siempre ganan
T. PAMPLONA. ellas).

LUIS NAVARRO.
Lugar ideal para hacer
dedo. Lugar glande para
CRISTINA. LEON. correrse.

MANOLO. MADRID.
Lugar donde se orga-
nizan corridas.
ALEX. SANT JUST DESVERN.

Lugar para corridas
de grandes premios

orgasmicos.
Campo de carreras: CARLOS. SANTIAGO DE COM-
gana quien se corre POSTELA.

préximo:

propuestas de palabras y definiciones en un mensaje de texto
(coste, 0,15 euros) al numero 659 70 96 96. No te olvides de
indicar tu nombre y la localidad desde donde lo mandas.
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